
 

Pannbiff med löksky,  

kokt potatis & grönsaker (3,7) 

 

Dessert: vaniljrutor med citron 
(1,3,7) 

 

 

Kvällsmål:   

Omelett med räkstuvning (2,3,7)  
  

 
Mustig köttgryta med  

kokt potatis & grönsaker (7) 

 

 

Dessert: Nyponsoppa 

 

 

Kvällsmål: 

Gräddstuvad pytt i panna (7)  

 

Potatis & purjolökssoppa  

med skink-smörgås (1,7) 

 

Dessert: Jordgubbspaj med  

vaniljsås (1,3,7)  

 

Kvällsmål:  

Pasta med skinksås  

& färsk sallad (1,3,7) 

 

Laxpudding med skirat smör, 

kokt potatis & ärtor (4,7)  

 

 

Dessert: Silviakaka (1,3,7) 

 

Kvällsmål:  

Stuvad potatis med husets korv 
(7)  

 

Stek med svampsås,  

kokt potatis & grönsaker (7) 

 

Dessert: Chokladpudding (7) 

 

 

Kvällsmål:  

Husets paj med sallad  

& dressing (1,3,7)   

 

Panerad fisk med örtsås, kokt 

potatis & grönsaker (1,3,4,7) 

 

Dessert: Marängsviss (3,7) 

 

 

Kvällsmål:  

Tacogratäng (7) 

  Allergener  
  1 = Gluten    

  2 = Kräftdjur     

  3 = Ägg  

  4 = Fisk  

  5 = Jordnötter   

  6 = Sojabönor och baljväxter   

  7 = Mjölk, laktosprodukter  

  8 = Nötter   

  9 = Selleri  

10 = Senap   

11 = Sesamfrön  

12 = Lupin  

13 = Blötdjur (snäckor, musslor) 

Med vänliga hälsningar 

Beatebergsgårdens  

köksområde 

Med reservation för ändringar. 

LÖRDAG 5/9 

 
Fylld falukorv med potatismos, 

husets sås & grönsaker (7)  

 

 

Dessert: Björnbärskräm 

 

Kvällsmål:  

Linssoppa på kokos  

med smörgås (6) 

SÖNDAG 6/9 

MÅNDAG 31/8 TISDAG 1/9 ONSDAG 2/9 

TORSDAG 3/9 FREDAG 4/9 

Matsedel 
Vecka 36, 2026 

Äldreboende 

Fråga oss om köttets ursprung. 


