
 

Kålpudding med bacon serveras 

med kokt potatis, gräddsås, 

sommargrönsaker & lingonsylt  
(3,7) 

 

Dessert: Cocktail med  

vaniljgrädde (7) 

Kvällsmål:   

Crepes med sallad & dressing  
(1,3,7)  

  

 
Lasagne på kycklingfärs med 

vitkålssallad & broccoli (1,7) 

 

 

Dessert: Citronfromage (7) 

 

Kvällsmål: 

Ljummen Kesokaka med sylt 

(1,3,7)  

 

Ärtsoppa serveras  

med ost-smörgås (1,3,6,7) 

 

Dessert: Pannkaka med sylt & 

grädde (1,3,7)  

 

Kvällsmål:  

Pytt i panna med stekt ägg & 

rödbetor (3,7) 

 

Stekt strömming med  

potatismos, brynt smör,  

pressgurka & lingonsylt (1,4,7)  

 

 

Dessert: Päronhalvor med 

grädde (7) 

 

Kvällsmål:  

Omelett med svampstuvning 
(3,7)  

 

Fiskgratäng med räksås &  

grönsaker (2,4,7) 

 

Dessert: Fudgekaka med glasyr 
(1,3,7) 

 

 

Kvällsmål:  

Skinkfrestelse med ägghalva 
(3,7)   

 

Köttbullar med potatismos, 

gräddsås, grönsaker  

& lingonsylt (7) 

 

Dessert:  

Jordgubbstårta (1,3,7) 

 

Kvällsmål:  

Pastasallad med lax, dressing & 

ägghalva (1,3,4,7) 

  Allergener  
  1 = Gluten    

  2 = Kräftdjur     

  3 = Ägg  

  4 = Fisk  

  5 = Jordnötter   

  6 = Sojabönor och baljväxter   

  7 = Mjölk, laktosprodukter  

  8 = Nötter   

  9 = Selleri  

10 = Senap   

11 = Sesamfrön  

12 = Lupin  

13 = Blötdjur (snäckor, musslor) 

Med vänliga hälsningar 

Beatebergsgårdens  

köksområde 

Med reservation för ändringar. 

LÖRDAG 22/8 

 
Köttkorv med rotmos 

& grönsaker (7)  

 

 

Dessert: Rabarberkräm 

 

Kvällsmål:  

Matig grönsakssoppa med 

smörgås (1,3,7) 

SÖNDAG 23/8 

MÅNDAG 17/8 TISDAG 18/8 ONSDAG 19/8 

TORSDAG 20/8 FREDAG 21/8 

Matsedel 
Vecka 34, 2026 

Äldreboende 

Fråga oss om köttets ursprung. 


