
 

Fiskpudding med skirat smör,  

kokt potatis & grönsaker (3,4,7) 

 

 

Dessert: Mousse (7) 

 

 

Kvällsmål:   

Risgröt med kanel, socker, 

smörhåla & mjölk (7)  

 
Pannbiffar med svampsås , 

potatismos & grönsaker (7) 

 

 

Dessert: Marängsviss (3,7) 

 

Kvällsmål: 

Tonfisksallad med pasta & 

dressing (1,3,4)  

 

Sommarsoppa serveras med 

skinksmörgås (1,3,7) 

 

 

Dessert: Blåbärscrepes (1,3,7)  

 

Kvällsmål:  
(7) 

 

Frukostkorv med kokt potatis & 

stuvade ärtor-och morötter (7)  

 

Dessert: Fruktcocktail 

 

Kvällsmål:  

Matjessill med färskpotatis, 

gräddfil, gräslök & färsk sallad  
(3,7) 

 

Stekt sej med kokt potatis,  

remouladsås & broccoli (3,4,7) 

 

Dessert: Äpple rutor med  

vaniljsås (1,3,7) 

 

 

Kvällsmål:  

Äggröra & prinskorv (3)   

 

Gulaschgryta med kokt potatis 

& grönsaker  

 

 

Dessert: Glassbåt (1,3,7) 

 

 

Kvällsmål:  

Sill, färskpotatis, gräddfil & 

gräslök (4,7) 

  Allergener  
  1 = Gluten    

  2 = Kräftdjur     

  3 = Ägg  

  4 = Fisk  

  5 = Jordnötter   

  6 = Sojabönor och baljväxter   

  7 = Mjölk, laktosprodukter  

  8 = Nötter   

  9 = Selleri  

10 = Senap   

11 = Sesamfrön  

12 = Lupin  

13 = Blötdjur (snäckor, musslor) 

Med vänliga hälsningar 

Beatebergsgårdens  

köksområde 

Med reservation för ändringar. 

LÖRDAG 25/7 

 
Husets köttfärssås med pasta  

& grönsaker (1) 

 

Dessert: Äppelkräm 

 

Kvällsmål:  

Potatis & purjolökssoppa 

serveras med skinksmörgås (1,7) 

SÖNDAG 26/7 

MÅNDAG 20/7 TISDAG 21/7 ONSDAG 22/7 

TORSDAG 23/7 FREDAG 24/7 

Matsedel 
Vecka 30, 2026 

Äldreboende 

Fråga oss om köttets ursprung. 


