
 

Schnitzel med  

champinjonsås, kokt potatis 

& grönsaker (1,7) 

 

 

Dessert: 

Tropisk kräm 

 

Kvällsmål:   

Äggröra & prinskorv (3,7)  

 
Fiskgryta med kokt potatis & 

grönsaker (4,7) 

 

 

Dessert: Husets kräm 

 

Kvällsmål: 

Kökets val  

 

Blomkålssoppa med  

skinksmörgås (1,3,7) 

 

Dessert:  

Pannkaka med sylt & grädde & 

färska jordgubbar  (1,3,7)  

 

Kvällsmål:  

Broccolipaj med sallad (1,3,7) 

 

Pannbiff med löksås,  

kokt potatis & grönsaker (7)  

 

 

Dessert: Fruktkräm 

 

Kvällsmål:  

Raggmunk med fläsk &  

sallad (1,3,7) 

 

Plommonspäckad karré med 

potatisgratäng, svampsås & 

grönsaker (7) 

 

Dessert: Glass med sås (7) 

 

 

Kvällsmål:  

Potatisbullar med lingonsylt 

& sallad  (7)   

 

Kycklingfilé med potatismos, 

rödvinssås & grönsaker (7) 

 

Dessert: Husets mousse (7) 

 

Kvällsmål:  

Kallskuret med  

fransk potatissallad &  

mimosasallad (7) 

  Allergener  
  1 = Gluten    

  2 = Kräftdjur     

  3 = Ägg  

  4 = Fisk  

  5 = Jordnötter   

  6 = Sojabönor och baljväxter   

  7 = Mjölk, laktosprodukter  

  8 = Nötter   

  9 = Selleri  

10 = Senap   

11 = Sesamfrön  

12 = Lupin  

13 = Blötdjur (snäckor, musslor) 

Med vänliga hälsningar 

Beatebergsgårdens  

köksområde 

Med reservation för ändringar. 

LÖRDAG 11/7 

 
Köttkorv med rotmos &  

senapssås & grönsaker (7) 

 

 

Dessert: Blåbärskräm 

 

Kvällsmål:  

Soppa 

SÖNDAG 12/7 

MÅNDAG 6/7 TISDAG 7/7 ONSDAG 8/7 

TORSDAG 9/7 FREDAG 10/7 

Matsedel 
Vecka 28, 2026 

Äldreboende 

Fråga oss om köttets ursprung. 


