
 

Köttbullar med gräddsås, 

potatismos, grönsaker  

& lingonsylt (3,7) 

 

Dessert: 

Citronfromage (7) 

 

Kvällsmål:   

Kökets val  
  

 
Ugnsbakad kolja med  

vitvinssås, kulpotatis  

& grönsaker (7) 

 

Dessert: Hallonkräm 

 

 

Kvällsmål: 

Rotsaksplättar med sallad & 

dressing (1,3,7) 

 

Spenatsoppa med ägghalva 

serveras med ostsmörgås 
(1,3,7) 

 

Dessert:  

Blåbärsrutor med vaniljsås 
(1,3,7)  

 

Kvällsmål:  

Omelett med husets stuvning 
(3,7) 

 

Lasagne & riven morot (1,7)  

 

 

Dessert: Krusbärskräm   

 

 

Kvällsmål:  

Mannagrynspudding med 

sylt (1,3,7) 

 

Ugnsbakad kycklingfilé med 

rosépepparsås,  

potatisgratäng & rostade 

rotfrukter (7) 

 

Dessert: Jordgubbar med glass 

& sås (7) 

 

Kvällsmål:  

Pytt i panna med stekt ägg & 

rödbetor (3)   

 

Ugnstekt kotlett med  

plommonsås, stekt potatis, 

grönsaker & sallad  (7) 

 

Dessert:  

Äpplepaj med vaniljsås (1,3,7) 

 

Kvällsmål:  

Risgrynsgröt (7) 

  Allergener  
  1 = Gluten    

  2 = Kräftdjur     

  3 = Ägg  

  4 = Fisk  

  5 = Jordnötter   

  6 = Sojabönor och baljväxter   

  7 = Mjölk, laktosprodukter  

  8 = Nötter   

  9 = Selleri  

10 = Senap   

11 = Sesamfrön  

12 = Lupin  

13 = Blötdjur (snäckor, musslor) 

Med vänliga hälsningar 

Beatebergsgårdens  

köksområde 

Med reservation för ändringar. 

LÖRDAG 27/6 

 
Korvgryta med kokt potatis  

& grönsaker (7) 

 

 

Dessert: Vinbärskräm 

 

 

Kvällsmål:  

Soppa 

SÖNDAG 28/6 

MÅNDAG 22/6 TISDAG 23/6 ONSDAG 24/6 

TORSDAG 25/6 FREDAG 26/6 

Matsedel 
Vecka 26, 2026 

Äldreboende 

Fråga oss om köttets ursprung. 


