
 

Dillkött med kokt potatis & 

grönsaker (7) 

 

Dessert: 

Chokladpudding (7) 

 

Kvällsmål:   

Janssons frestelse med  

ägghalva (3,4,7)  

  

 
Kåldolmar med brunsås, kokt 

potatis & grönsaker (7) 

 

Dessert: Apelsinsoppa 

 

Kvällsmål: 

Köttbullar med mos &  

lingonsylt (3,7) 

 

Kycklingsoppa med  

ostsmörgås (1,3,7) 

 

Dessert:  

Brownie med grädde (1,3,7)  

 

Kvällsmål:  

Isterband med blomkålsstuv-

ning (7) 

 

Stekt makrill med potatismos 

& grönsaker (4,7)  

 

 

Dessert:  

Fläder & krusbärskräm 

 

Kvällsmål:  

Pasta med ost & skinksås & 

sallad (1,3,7) 

 

Rimmad bog med rotmos & 

grönsaker (7) 

 

Dessert:  

Glass med sås (3,7) 

 

Kvällsmål:  

Crêpes med sallad & dressing  
(1,3,7)   

 

Mandelfisk med vitvinssås, 

potatis & ärtor (4,6,7) 

 

Dessert:  

Björnbärskaka (1,3,7) 

 

Kvällsmål:  

Köttfärspaj med sallad & 

dressing (1,3,7) 

  Allergener  
  1 = Gluten    

  2 = Kräftdjur     

  3 = Ägg  

  4 = Fisk  

  5 = Jordnötter   

  6 = Sojabönor och baljväxter   

  7 = Mjölk, laktosprodukter  

  8 = Nötter   

  9 = Selleri  

10 = Senap   

11 = Sesamfrön  

12 = Lupin  

13 = Blötdjur (snäckor, musslor) 

Med vänliga hälsningar 

Beatebergsgårdens  

köksområde 

Med reservation för ändringar. 

LÖRDAG 13/6 

 
Fiskbullar i hummersås,  

kulpotatis & grönsaker (2,4) 

 

 

Dessert: Rabarberkräm 

 

 

Kvällsmål:  

Soppa 

SÖNDAG 14/6 

MÅNDAG 8/6 TISDAG 9/6 ONSDAG 10/6 

TORSDAG 11/6 FREDAG 12/6 

Matsedel 
Vecka 24, 2026 

Äldreboende 

Fråga oss om köttets ursprung. 


